
�તન�ંુ કે�સર, એ �ીઓમાં (અને
�ારેક �ુ�ષોમાં) જોવા મળતો

કોમન કે�સર છે. આ કે�સર �તનમાં
દૂધ બનાવતા કોષો અથવા

નળ�ઓમાંથી ઉ�પ� થાય છે. વહેલા
�નદાન અને સારવાર તેમજ કે�સરથી

થતી �ૃ��ુને ઘટાડવા માટ ેઆ
કે�સરને સમજ�ંુ �ુબ જ�ર� છે.

�તન�ંુ કે�સર



��ત

ભારતમાં �તનનો કે�સર

�ર�ક  ફે�ટર

ભારતીય �ીઓમાં
�તન�ું કે�સર એ સૌથી
કોમન કે�સર છે. આશરે
દર ૨૮ માંથી ૧ �ીને
એમના �વન દર�યાન
�તનનો કે�સર થાય છે. 

પ�રવારમાં કોઈને �તન�ંુ કે�સર
હોય, તો આ કે�સર થવાની શ�તા
વધે છે.

પ�રવારમાં કોઈને કે�સર

�ીઓમાં આ કે�સર વધારે થાય
છે.

વધતી ઉમર સાથે આ કે�સર
થવાની શ�તા વધે છે.

ઉમર

BRCA1 અને BRCA2 ��સમાં
ફેરફાર થવાથી �તન�ંુ કે�સર
થવાની શ�તા વધી �ય છે

�ને�ટ�સ

Lલાંબા સમય �ુધી ગભ� �નરોધક
દવાઓ લેવાથી �તન કે�સરની
શ�તા વધે છે
.

હોમ�ન ર��લેસમે�ટ થેરાપી



લ�ણો

�તન કે બગલના ભાગમાં ગાંઠ

�તનના આકાર કે સાઈઝમાં ફેરફાર

�તનમાં દખુાવો, જો કે ઘણા
ખરા દદ�ઓમાં આ ગાંઠોમાં

દખુાવો હોતો નથી

�તનની ચામડ�માં ફેરફાર

�ન�પલમાંથી �વાહ� નીકળ�ંુ

વહે�ું �નદાન

�તનની ચામડ�માં ખાડો પડવો કે
લાલાશ થવી

�તનના કે�સર�ંુ �નદાન વહે�ંુ થતા દદ�નો
�વ બચાવી શકાય છે. આ માટ ે�નય�મત
�તે �તન પર��ણ કર�ંુ, કોઈ શંકા�પદ
ગાંઠ જણાતા ડો�ટરને બતાવ�ંુ, �તનની
સોનો�ાફ� અને મેમો�ાફ� કરાવવી એ
જ�ર� છે. તમે તમારા ડો�ટર સાથે

�નદાનના આ �વક�પો �વષે વાત કર� શકો
છો. 

 Ultrasonic researchConsultation with a Doctor Mammography, MRI



�તન કે�સરના �કાર અને �ટજે, દદ�ની તંદરુ�તી
અને અ�ુક બાયોમાક� રના આધાર પર સારવારના
�વક�પો �ન��ત થઇ શકે છે. તમારા ડોકટરોની
ટ�મ, આ પ�રબળોના આધારે, તમારા માટ ેયો�ય
સારવાર �ન��ત કરશે.
સારવારના �વક�પોમાં:

રેડ�યેશન થેરેપી

લંપેકટોમી (�તન�ંુ સંર�ણ કર� સજ� ર�)

આ સજ�ર�માં ફ�ત ગાંઠ અને એની આજુ બાજુના �તનના
અ�ુક ભાગને કાઢવામાં આવે છે. આવા �કારની સજ�ર�,
શ�આતના �ટજેના કે�સરમાં કરવામાં આવે છે.

સજ� ર� 
સજ�ર� એ મોટાભાગે �તન
કે�સરની સારવારમાં પહે�ંુ પગથી�ંુ
હોય છે. આ સજ�ર�માં ગાંઠ અને
અ�ુક દદ�ઓમાં, લ�સકા �ં�થઓ
(લી�ફ નોડ) ને કાઢવાની હોય છે. 
સજ�ર�ના �ુ�ય ૨ �કાર હોય છે:

આ પ��તમાં અ�ુક �કારના   
�–�કરણો કે બી� રેડ�યેશનનો
ઉપયોગ કર� કે�સરના કોષોને
બાળ� નાખવામાં આવે છે. આ
પ��તનો ઉપયોગ, લંપેકટોમી
સજ�ર� પછ� કે�સર ફર� ન થાય  
એ માટ ે�ુ�ય�વે કરવામાં આવે છે.

સારવારના �વક�પો

મા�ટેકટોમી

�સ�પલ મા�ટકેટોમી – ફ�ત �તન કાઢ�ંુ
મો�ડફાઇડ રેડાઈકલ મા�ટકેટોમી – �તન સાથે અ�ુક
લ�સકા �ં�થઓ કાઢવી
રેડાઈકલ મા�ટકેટોમી – �તન, લ�સકા �ં�થઓ અને
છાતીના �ના�ુઓ કાઢ� નાખવા

આ સજ�ર�માં આખા �તનને કાઢવામાં આવે છે.
મા�ટકેટોમીના �કારમાં 



સારવારના �વક�પો

કેમોથેરેપી

હોમ�ન થેરેપી

ટાગ�ટેડ થેરેપી

પેલીયેટ�વ સારવાર

�તન કે�સર સામે લડત અને આધાર

�તનના કે�સર �વષ ે�ણ થતા દદ� માન�સક ર�તે
નબળો પડ� �ય એ શ� છે. પ�રવાર, �મ�ો અને
સામા�જક સપોટ�  �પુ �ારા આવા સમય ેઆધાર
મળતા દદ�ના શાર��રક �વા��ય સાથ ેમાન�સક
�વા��યન ેહે�થી રાખવામા ંમદદ મળે છે.

જે દદ�ઓમાં કે�સર બહુ વધી ગ�ંુ હોય કે
આખા શર�રમાં ફેલાઈ ગ�ંુ હોય,
એમનામાં પેલીયેટ�વ સારવાર આપવામાં
આવે છે. આ પ��તમાં દદ�ના દખુાવામાં
રાહત રહે, એને માન�સક સપોટ�  મળે અને
એના લ�ણો �નયં��ત રહે એ હે�ુ
�યાનમાં રાખવામાં આવે છે. 

આ પ��તમાં કે�સરના સેલને વધતા
અટકાવવા કે ખતમ કરવા અ�ુક
દવાઓનો ઉપયોગ થાય છે, જે દદ�ના
નસમાં આપવામાં આવે છે. કે�સરના �ટજે
અને �કાર અ�ુસાર, આ પ��ત સજ�ર�
પહેલા કે પછ� વાપરવામાં આવે છે.
કેમોથેરેપીનો ઉપયોગ શર�રમાં બધે ફેલાઈ
ગયેલા કે�સરના કોષોને ખતમ કરવા માટે
પણ કરવામાં આવે છે.

અ�ુક �તનના કે�સરમાં હોમ�ન ર�સે�ટર
પોઝ�ટ�વ હોય છે, એટલે કે �ીના
શર�રમાં રહેલ �ાવોની એના પર અસર
થતી હોય છે. હોમ�ન થેરેપીમાં આ
�ાવોની અસર કે�સરના કોષો પર
અટકાવવામાં આવે છે.

આ થેરેપીમાં કે�સરના કોષોને
વધવામાં મદદ કરતા અ�ુક પરમા�ં
કે એના �ોટ�ન સામે દવાઓ આપી
એને વધતા અટકાવવામાં આવે છે.



�નવારણ
�વ�થ �વનશલૈી �ારા �તન કે�સરના

�ર�કન ેઘટાડ� શકાય છે:

સ�ં�ુલત આહાર

શ� હોય તો �તનપાન
કરાવ�ું

દા��ુ ંસવેન ટાળ�ું

��ુપાન �નષધે

�નય�મત કસરત

પ�રવારમા ંકોઈન ે�તન
કે�સર છે કે નહ� એ

�ણી, જો હોય તો વહેલી
તકે �નદાનના ટ�ેટ કરાવવા


