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�ુ�રક એ�સડ �ટોન

આશરે ૭૫ - ૮૫ % લોકોમાં આ �કારની પથર� જોવા મળે
છે અને ઓ�સાલેટ �ુ�ત ખોરાકના વધારે સેવનથી થાય છે. 

�ટ�વાઇટ �ટોન

�સ�ટ�ન �ટોન

ઝે��થન �ટોન

૫ -૧૦ % લોકોમાં આ �કારની પથર� જોવા મળે છે અને

તે શર�રમાંથી �વાહ� નીકળ� જવાથી અને વધારે પડ�ંુ

�ોટ�ન લેવાથી થાય છે.

સામા�ય ર�તે પેશાબની નળ�ઓના ચેપને કારણે થાય છે અને

તે મે�ે�શયમ, એમો�નયમ અને ફો�ફેટથી બનેલા હોય છે.
તેઓ ઓછા સામા�ય છે પર� �ુ તે �ૂબ મોટા અને ઝડપથી
�વકસી શકે છે.

આ �ટોન સામા�ય ર�તે વારસાગત હોય છે અને આ�ુવં�શક

બીમાર�ઓને કારણે રચાય છે, કે જેમાં �કડની �સ�ટ�ન,
એ�મનો એ�સડની વ�ુ પડતી મા�ામાં ઉ�સજ�ન કરે છે. 

આ દલુ�ભ છે. તેઓ અ�ુક દલુ�ભ આ�ુવં�શક બીમાર�ઓ

અથવા �ગ-�ે�રત પથર� સાથે સંબં�ધત હોઈ શકે છે, જે

દવાઓના કારણે બની શકે છે.

�કારો
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જોખમી
પ�રબળો

પથર�નો કૌટુ� �બક ઇ�તહાસ

ડ�હાઈ�શેન

પથર� બનાવે એવા રસાયણોથી ભર�ૂર

ખોરાક

અ�ુક મેડ�કલ પ�ર��થ�તઓ

લ�ણો
�યારે પથર� �કડનીમાંથી �ૂ�માગ�માં �ય છે �યારે તી�

પીડા થવી. આ દખુાવો ઘણીવાર તી�ણ હોય છે અને તે

પેટના નીચેના ભાગમાં અને જ�ઘા�ૂળ અથવા પીઠ �ુધી

ફેલાય છે.

પેશાબમાં લોહ� પડવી.

વાર�વાર પેશાબ થવો.

પેશાબ અટક�ને આવવો.

ઉબકા આવવા.



�નદાન

તમારા ડૉ�ટર તમારા તબીબી ઇ�તહાસ �વશે �ૂછશે,

જેમાં �કડનીની પથર�ના કોઈપણ અગાઉના

એ�પસોડ, કૌટુ� �બક ઇ�તહાસ અને તમારા લ�ણોનો

સમાવેશ થાય છે.

પેટ અથવા પીઠમાં દખુાવો અથવા કોમળતાના �ચ�ો

ચકાસવા માટ ેશાર��રક તપાસ હાથ ધરવામાં આવી

શકે છે.

પ�થર�ંુ �થાન અને કદ ન�� કરવા માટે

અ��ાસાઉ�ડની ભલામણ કરવામાં આવી શકે છે.

પસાર થયેલા પ�થર�ંુ �વ�ેષણ તેની રચનાને

ઓળખવામાં મદદ કર� શકે છે.

કો��લીકેશન
જો સારવાર ન કરવામાં આવે તો, �કડનીની પથર� પેશાબની
નળ�ઓના ચેપ અથવા �કડનીને �ુકસાન જેવા કો��લીકેશન
તરફ દોર� જઈ શકે છે.



સારવાર

નાના કે��શયમ ઓ�સાલેટ �ટોન

�ુ�રક એ�સડ �ટોન

મોટા અથવા વ�ુ સમ�યા�પ �ટોન

�ટ�વાઇટ �ટોન

દવાઓ અને �વાહ�ના સેવનના વધારા સાથે તેમની
�તે પસાર થઈ શકે છે.

ખોરાકમાં ફેરફાર અથવા એલો��ુ�રનોલ જેવી

દવાઓ �ારા અને પેશાબ�ંુ વાતાવરણ વ�ુ

આ�કલાઇન �ળવીને ઘણીવાર ઓગળ� �ય છે
અથવા તેને બનવાથી અટકાવવામાં આવે છે.

એ���ાકોપ��રયલ શોકવેવ �લથો���સી,
�ુરેટરેો�કોપી અથવા પ�ુ�ટ�ેનયસ ને�ો�લથોટોમી

(સ�જ�કલ �ર�ૂવલ) જેવા �ોસીજરની જ�ર પડ� શકે
છે.

સામા�ય ર�તે સજ�ર� કરવાની જ�ર પડ ેછે કારણ કે
તેઓ મોટા અને ઝડપથી �ૃ�� પામે છે.
પેશાબની નળ�ઓના ચેપની સારવાર માટે

એ��ટબાયો�ટ�સની પણ જ�ર� છે.
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સારવાર �ટોનના કદ, �કાર અને �થાન પર આધા�રત છે.



�નવારણ
જો તમને �કડનીની પથર� પસાર થઈ ગઈ હોય, તો તમારા
ડૉ�ટર તમને �વ�ેષણ માટ ે તેને એક��ત કરવા�ંુ કહ� શકે
છે. પ�થર�ની રચના, તેના �કાર અને માગ�દશ�ક સારવાર અને

�નવારણ ��ૂહરચનાઓ ન�� કરવામાં મદદ કર� શકે છે.

સાર� ર�તે હાઇ�ટેડે રહો.

સં�ુ�લત આહાર �ળવો.

કેટલાક �ક�સાઓમાં, આરો�યસંભાળ �દાતા �ારા �ૂચ�યા
�ુજબ દવાઓ લો.

કે��શયમ ઓ�સાલેટ પથર�ના �નવારણ માટ,ે પયા��ત

હાઇ�શેન �ળવો, ઉ�ચ ઓ�સાલેટ ખોરાક (જેમ કે પાલક
અને રેવંચી) મયા��દત કરો અને કે��શયમ�ંુ મ�યમ સેવન
કરો.

�ુ�રક એ�સડ અને �સ�ટ�ન પથર�ના �નવારણ માટ,ે પેશાબને
પાતળો રાખવા અને �ુ�રક એ�સડ અને �સ�ટ�ન સાં�તા
ઘટાડવા માટ ે�ુ�કળ �વાહ� પીવો.

ઓગ�ન મીટ જેવા ��ુર�નથી ભર�ૂર ખોરાક ટાળો અને જો

તમને �ુ�રક એ�સડ પથર� થવાની સંભાવના હોય તો
આ�કોહોલ�ંુ સેવન મયા��દત કરો.

 


