
ટાઇફોઇડ તાવ

ટાઇફોઇડ તાવ, જેને સામા�ય ર�તે ટાઇફોઇડ

કહેવામાં આવે છે, તે એક બે�ટરે�યલ ચેપ છે, જે

‘સા�મોનેલા ટાઇફ�’ નામના બે�ટરે�યાના કારણે

થાય છે. ટાઇફોઇડમાં આંતરડામાં ઘણા અ�સર

થતા હોય છે.



લ�ણો

સામા�ય ર�તે, ચેપી �ય��તના મળ સાથે દૂ�ષત

ખોરાક અથવા પાણીના ભળવાથી ટાઈફોઈડ

ફેલાય છે. �યારે દદ� શૌચાલયનો ઉપયોગ

કયા� પછ� યો�ય ર�તે હાથન ધોવે અને પછ�

ખોરાક અથવા પાણી વાપરે �યારે આ થઈ

શકે છે.

સં�મણ

ટાઇફોઇડના લ�ણો સામા�ય ર�તે બે�ટ�ેરયાના

સંપક�માં ૬ થી ૩૦ �દવસ પછ�દેખાય છે. સામા�ય

લ�ણોમાં

તી� તાવ આવવો, 

નબળાઇ લાગવી, 

પેટમાં દખુાવો થવો, 

માથાનો દખુાવો થવો

ચામડ�માં ફો�લીઓ થવી

ઉલટ�, ઝાડા અથવા કબ�જયાત પણ થઇ

શકે છે.



કો�પલીકેશન

સમયસર અને યો�ય સારવાર થાય તો ર�કવર�

સામા�ય ર�તે સરસ થાય  છે. જો સારવાર ન

કરવામાં આવે તો ટાઇફોઇડ તાવ ગંભીર

કો�પલીકેશન તરફ દોર� શકે છે:

આંતરડો ફાટ� જ�ું

આંત�રક ર�ત�ાવ થવો

મગજનો સોજો

(એનસેફાલાઈટ�સ) થવો

�દયનો સોજો

(માયોકાડા�ઈ�ટસ) થવો

��ુમો�નયા થવો

�ૃ��ુ થવી



ટાઇફોઇડ તાવ�ંુ �નદાન કરવા માટે સામા�ય ર�તે

ર�ત પર��ણો અને કેટલીકવાર સા�મોનેલા ટાયફ�

બે�ટે�રયમની હાજર�ને ઓળખવા માટે �ટૂલ

ક�ચરનો સમાવેશ થાય છે. 

શાર��રક પર��ા અને દદ�ના તબીબી ઇ�તહાસની

સમી�ા પણ �નદાનમાં મદદ કર� શકે છે.

�નદાન



સારવાર

ટાઇફોઇડ તાવની સારવાર ૭ – ૧૪ �દવસના

એ��ટબાયો�ટક કોસ� �ારા કર� શકાય છે. જો

દવાઓનો સં�ૂણ� કોસ� ન લેવામાં આવે, તો રોગ

શર�રમાં �ુ�ુ�ત રહ� શકે છે અને ઘણીવાર ચેપ�ંુ

�ુનરાવત�ન થઇ શકે છે. 

�ાર� �ભક સારવાર ગંભીર કો�પલીકેશન અટકાવવા

માટે મહ�વ�ૂણ� છે. ગંભીર �ક�સાઓમાં,

હો��પટલમાં દાખલ થવાની જ�ર પડ� શકે છે.

યો�ય ર�કવર� માટે સં�ૂણ� આરામ અને�ુ�કળ

�વાહ� જ�ર� છે.



દુ�ષત પાણી અથવા કાચા અથવા

ઓછારા�ધેલા ખોરાકના વપરાશ

ટાળો, ખાસકર�ને એવા �વ�તારોમાં

�યાં આ રોગ�ંુ �માણ વધારે છે.

કા�ંુ દૂધ અને છાલ �વનાના ફળો

લેવા�ંુ ટાળો.

વે�સીન

��વે�શન

શુ� પાણી 

 ટાઈફોઈડ માટ ેરસી પણ ઉપલ�ધ છે. એવા

�દેશોમાં �યાં ટાઇફોઇડ તાવ �થા�નક છે, �યાં ફરવા

જતા આ રસી લઇ લેવી �હતાવહ છે. આ રસી 

                   ટાઇફોઇડના ચેપને અટકાવતી નથી, 

                    પર� �ુ ટાઇફોઇડના કો�પલીકેશનને 

                    અટકાવી શકેછે. આ વે�સીન �ણ 

                    વષ� લેવી પડતી હોય છે.

ભોજન પહેલાં અનેપછ�

અને બાથ�મનો ઉપયોગ

કરતા પહેલાં અને પછ�

સા�ુથી બરાબર હાથ ધોવા.

બરાબર હાથ ધોવા


