
પેશાબના ઇ�ફેકશન



કારણો

પોતાની �વ�છતાનો અભાવ 
સાવ�જ�નક ટોયલેટનો ઉપયોગ
અ�ુક દવાઓ

અ�ુક બીમાર�ઓના
શર�રમાં કારણે બે�ટ�ેરયા
વધવા

ટાઈટ કપડા
ઓછુ�  પાણી પી�ંુ 
મેનોપોઝ

વધારે ડાયાબીટ�સ
પેશાબ લાગતા રોક� રાખવો

ખરાબ કેથેટર
રોગ ��તકારક શ��તનો
અભાવ 

પેશાબની નળ�માં પથર� કે
અ�ય કારણથી �લોક 
�ો�ટટે �ંથીમાં સોજો



લ�ણો

કો��લીકેશન

પેશાબ કરતી વખતે દખુાવો થવો કે લહાય બળવી
થોડ� થોડ� વારે થોડો થોડો પેશાબ થવો
પેશાબમાં લોહ� પડ�ું
પેશાબમાં ગંધ આવવી
પેઢુ� માં દખુાવો
કમરમાં દખુાવો
પેશાબ પર �નયં�ણ ન રહેવો
ઉલટ� ઉબકાઅને ઠ�ડ� લાગીને તાવ

ક�ડનીને પમ�ને�ટ �ુકસાન થવો
સે�સીસ થ�ું
વારે ઘડ�એ પેશાબના ઇ�ફેકશન થવા



પહેલા પેશાબનો ઇ�ફેકશન થયો હોય
અંતઃ�ાવોમાં ફેરફાર
પોતાની �વ�છતાનો અભાવ 
ઉમર ( �ૃ�ો અને નાના બાળકો) 
�ીઓમાં પેશાબના ઇ�ફેકશન થવાની શ�તા વધારે હોય છે

�ર�ક ફે�ટર
 



સારવાર

એ�ટ�બાયોટ�કનો
કોસ� �ૂરો કરો
વ�ુ �માણમાં પાણી
પીયો
યો�ય �વ�છતા
�ળવો

ડાયાબીટ�સને
�નયં�ણમાં રાખો 
કેફ�ન�ુ�ત
પીણાનો ઉપયોગ
ઓછો રાખો 
�ેનબેર� ��ુસનો
ઉપયોગ કરો

પાણીને અ�કલાઈન
કરો
વ�ુ બીમાર
�ય��તઓમાં દાખલ
થઇ ઇ�જે�શન શ�
કરવાની જ�ર પડ� શકે
છે



�ૂરતા �માણમાં પાણી પીયો
બાથટબના ઉપયોગના બદલે શાવરનો ઉપયોગ કરો

પોતાની �વ�છતા �ળવો
�ોબાયોટ�ક દવાઓ �યો

પેશાબ લાગી હોય �યારે રોક� ન રાખો
�જ� ગયા પછ� આગળથી પાછળ �દશામાં સાફ કરો

ઢ�લા કપડા પહેરો 
બાળકો કે �ૃ�ોમાં પેશાબ કે સંડાસથી ડાઈપર બગડતા તેને તરત બદલી
નાખો

��વે�શન


