
�દયન ેલોહ� �ારા ઓકસીજન

પહ�ચાડતી નસોમાં કોલે��ોલના
કારણે �લોક થવાથી હાટ�  એટકે આવે

છે.

�યારે �દયન ેલોહ� પહ�ચાડતી
નસોમા ં�લોક થાય છે, �યારે હાટ�

એટકે આવે છે. 

હાટ� એટકે



�ર�ક ફે�ટર

ધૂ�પાન કરવો કે
ધૂ�પાન કરનાર

�યિ�તના સંપક�માં રહેવંુ

ડાયા�બટીસ

હાઈ બીપી

આહારમાં વધારે
�માણમાં ચરબી, શુગર
કે મીઠાનો ઉપયોગ

બેઠાડુ �વન

�થૂળતા

પ�રવારમાં કોઈને
�દયની બીમારી

દા�નંુ સેવન



છાતીમા ંભાર લાગવો, દખુાવો
થવો કે અ�ુજંણ થવી

ડાબા હાથમાં ખાલી ચઢ�
જવી

�ૂબ પરસેવો થવો કે ઉબકા
કે ચ�ર આવવા

હાથ, ગળા, જડબા કે
પીઠમાં દખુાવો

�ાસ ચઢવો

�દયના ધબકારા વધી કે ઘટ�
જવા

લ�ણો



હાટ�  એટકે એ ભારતમાં
૨૮% �ૃ��ુ�ંુ કારણ છે

�ું તમને
ખબર છે?

બધા હાટ�  એટકેમાં ઘણા બધા લ�ણો
હોય એ�ંુ જ�ર� નથી. ૧/૫ હાટ�  એટકે
'સાઇલ�ટ' હોય છે, એટલે કે એમાં કોઈ

લ�ણો હોતા નથી

હાટ�  એટકે આવવા માટ ે��સે એ એક �ુ�ય
કારણ છે. �ડ�ેશનના દદ�ઓમાં હાટ�  એટકે
આવવાની શ�તા ૬૪% વધી �ય છે



સારવાર

બાયપાસ સજ�ર�

કોલે��ોલ, બીપી અને લોહ�
પાત�ંુ કરવાની દવાઓ લેવી

ડાયા�બટ�સ અને વજનને
ક� �ોલમાં રાખ�ંુ અને

�ૂ�પાન અને દા��ંુ સેવન
બંધ કર�ંુ

'કા�ડ�યાક �રહેબ
�ો�ામ'માં જોડાવ�ંુ

Before After

Bypass Graft

�લોક ધમનીમાં �ટ�ેટ
�ૂકવો



�� વે �શ ન

અઠવા�ડયામાં ૫ વાર, ૩૦
�મનીટ માટે કરસત કરવી

વજનને �નયં�ણમાં રાખ�ંુ

હે�થી આહાર લેવો. ચરબી, ખાંડ
અને મીઠાનો ઉપયોગ ઓછો

કરવો

�ૂ�પાન અને દા��ંુ સેવન
બંધ કરવો

હાઈ બીપીને ક� �ોલ કર�ંુ

ડાયા�બટ�સને ક� �ોલમાં રાખ�ંુ

�નય�મત હે�થ ચેક અપ કરાવ�ંુ


