
થાયરોઈડ�ંુ �ુ�ય કાય�, તમારા
શર�રના મેટાબોલીઝમને ક� �ોલ

કરવા�ંુ છે

થાયરોઈડ એ ગળામાં રહેલ,
પતં�ગયાના આકારનો અ�યય છે,
જે ‘થાયરોકસીન’ નામક �ાવ

બનાવે છે

હાઈપોથાયરોઈ�ડઝમમાં,
થાયારોકસીન�ંુ �નમા�ણ ઓછુ�  થ�ંુ
હોવાના કારણે દદ�માં ઘણા લ�ણો

જોવા મળે છે

હાઈપોથાઈરોઈ�ડઝમ



હાઈપોથાયરોઈ�ડઝમ 
�વષેની અ�ુક વાતો જે કદાચ 

તમને ખબર નહ� હોય

આ રોગથી માન�સક રોગો પણ
થઇ શકે છે અને એ ડ��ેશન
થવાના �ુ�ય કારણોમા ંએક છે
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ભારતમાં દર ૧૦ માંથી ૧
�ય��તને હાઈપોથાયરોઈ�ડઝમ
હોય છે

બહેનોમાં આ રોગ થવાની શ�તા
�ુ�ષો કરતા ૩ ઘણી હોય છે. અને
એમાય ૪૬ થી ૫૪ વષ�ના બહેનોને
આ રોગ વધારે થતો હોય છે

જો સારવાર ન કરવામાં આવ,ે તો
એનાથી બી� રોગો થઇ શકે છે, જેમ
કે �દયની બીમાર�, વં�ય�વ,
અ�ઝાઈમર ને �ારેક �ૃ��ુ પણ.

જો તમારા પ�રવારમા ંકોઈને
થાયરોઈડનો રોગ હોય, તો
તમારામાં એ રોગ થવાની શ�તા
વધી �ય છે

�ંુ તમને ખબર છે?
કે ભારતમાં આશરે ૪.૨
કરોડ લોકોને થાયરોઈડની

બીમાર� છે



�ર�ક ફેકટસ�

ગળામાં ગોઈટરની ગાંઠ

બી� કોઈ ઓટોઈ�યુન
રોગ, જમે કે ટાઈપ ૧
ડાયાબીટીસ, સંિધવા,
મ�ટીપલ �કલેરોસસ

વગેરે

��ી �ત

થાયરોઈડ માટે કરાવેલી
સજ�રી કે રેિડયોએ�ટીવ

આયોડીન

ગભા�વ�થા

અમુક �કારની દવાઓ

૬૦થી વધારે વષ�ની
ઉમર

પ�રવારમાં કોઈને
ઓટોઈ�યુન રોગ  



હાઈપોથાયરોઈ�ડઝમના
લ�ણો

વજન વધ�ંુ

થાક

વધારે પડતી ઠ�ડ�
લાગવી

કબ�જયાત

�ુ�ખી ચામડ�

મોઢા પર સોજો

આવાજ કક�શ થવો
�ના�ુ નબળા

પાડવા

�ના�ુમાં દખુાવો થવો

વાળ પાતળા થવા
�દયના ધબકારા ધીમા
પડવા

ડ��ેશન

યાદશ��ત ઓછ� થવી

અ�નય�મત મા�સક

ગળામાં સોજો
દેખાવો



હાઈપોથાયરોઈ�ડઝમના
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કો��લીકેશન

માન�સક બીમાર�ઓ

ગોઈટર

વં�ય�વ

4
સાંધામાં દખુાવો

5
બેલે�સ કરવામાં

�ો�લમ

6
�મ�સએડ�માં  

7
�દયના �ો�લમ

8
��ૂળતા



દર ૩ મહ�ને
ડો�ટરને ર�પોટ�
સાથે મળ�ંુ

�ાણાયામ
કરવો

લેવા ન લેવા

કેફ�ન�ુ�ત પીણા
અને દા�

હાઈપોથાયરોઈ�ડઝમની
સારવાર

�નય�મત લોહ�ની
તપાસ કરાવવી

�નય�મત દવાઓ –
લીવોથાયરોકસીન લેવી

સારવાર

થાયરોઈડ માટે
આહારમાં ફેરફાર

થાયરોઈડ માટેની
કસરતો કરવી

વજનમાં ક� �ોલ રાખવો

શાકભા�

સોયાબીન

લ��ુ, અખરોટ,
મધ

�ોબાયોટ�ક
આહાર

�લોર�ન�ુ�ત પાણી

આયોડાઈઝડ
મીઠુ�

��લ ગોબી, પ�ા
ગોબી

રાજમા અને
�ાય���સ

ઠ�ડા પીણા અને �ુગર�ુ�ત
આહાર


