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મોઢાના કે�સર �વષેની અ�ુક
મા�હતી જે તમને ખબર નહ�

હોય

મોઢાના કે�સરથી દર કલાકે આશરે ૧ �ય��ત
�ૃ��ુ પામે છે

મોઢાના કે�સરથી �ૃ��ુ થવાની શ�તા, �તન
કે ગભા�શયના કે�સરથી પણ વ�ુ છે

3.
�ીઓ કરતા �ુ�ષોમાં મોઢા�ું કે�સર બમણા
�માણમાં જોવા મળે છે

જેમને મોઢા�ું કે�સર હોય, તેમને બી� કોઈ
કે�સર થવાની શ�તા ૨૦ ગણી હોય છે

HPV ઇ�ફેકશનના કારણે, જુવાન લોકો, જે
કોઈ પણ �યસન નથી કરતા, એવા લોકોમાં
પણ મોઢાના કે�સર હવે જોવા મળે છે

�ુ�પાન કરનારા અને દા� પીનારા લોકોમાં,
મોઢાના કે�સર થવાની શ�તા ૧૫ ગણી વધી
�ય છે

ચેક ન કરાવવાના કારણે, ઘણા ખરા લોકોમાં
મોઢા�ું કે�સર વહે�ું પકડા�ું નથી

આ રોગ વહેલા પકડાતા, બચવાની શ�તા
બમણી થઇ શકે છે



મોઢાના કે�સરના
કારણો
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પહેલા કોઈ
કે�સર હોવો

તમાકુનંુ સેવન

પ�રવારમાં બી� કોઈને
કે�સર હોવો

ચહેરા પર લાંબા સમય સુધી
સૂય�ના િકરણો પડવા

બીડી - સગરેટ પીવી

રોગ �તકારક શિ�ત
નબળી થવી

HPV ઇ�ફેકશન
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મોઢાની અંદર ગાંઠ થવી

મોઢાના કે�સરના

હોઠ પર પડલે ચાંદો, જે
�ણ અઠવા�ડયા કે

એથી વધારે સમય �ુધી
��ય નહ�
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મોઢામાંથી લોહ� નીક�ા
કર�ંુ
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દા�ત ઢ�લા પડ� જવા
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ચો�ઠો પહેરવામાં તકલીફ
પડવી

7 8

લાંબા સમય �ુધીનો
કાનનો દખુાવોગળામાં ગાંઠ લાગવી

9

વજન �ુબ ઘટ� જ�ંુ

1211

જડબાનો દખુાવો કે
જડબો જકડાઈ જવો

�ભમાં દખુાવો

10

મોઢામાં કે હોઠ પર સફેદ
કે લાલ ચાઠા

5

ગળવામાં દખુાવો થવો કે
તકલીફ પડવી

લ�ણો

13

હોઠ, ગળા કે ચહેરાના
કોઈ પણ ભાગમાં ખાલી

ચઢ� જવી

1



મોઢાના કે�સરના 
ઉપચાર

સજ�ર�#1

કેમોથેરેપી#3

રેડ�યેશન
થેરેપી

#2

ટાગ�ટેડ થેરેપી#4



શંુ ન કરવંુ

��વે�શન
 શંુ કરવંુ

ડે�ટ��ટને �નય�મત મળો અને
�તે પણ સમયાંતરે મોઢામાં ચેક
કયા� કરો 

�ુ�પાન બંધ કરો અને તમાકુ�ંુ
સેવન છોડો

HPV ઇ�ફેકશન સામે વે�સીન
લઇ �યો

દા��ંુ સેવન બંધ કરો

મોઢામાં ચો�ખાઈ રાખો
�નય�મત �શ કરો, �લોસ કરો
અને માઉથવોશનો ઉપયોગ કરો વ�ુ સમય �ુધી તડકામાં જવા�ંુ

ટાળો
જો જ�ંુ જ પડ ેતો સન���નનો
ઉપયોગ કરો

પૌ��ક આહાર �યો

સતક�  રહો
 

અને આ લ�ણો મોઢામાં દેખાય છે કે નહ� એ

ચેક કરો
મોઢુ�

મોઢામાં આંગળ� ફેરવી અને ચેક
કરો કે તમને કોઈ ગાંઠ કે સોજો

લાગે છે
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જો આમાંથી કોઈપણ લ�ણ દેખાય , તો આજેજ તમારા

ડ�ેટ��ટને સંપક�  કરો


